
Animé par une professionnelle de la santé sexuelle et des jeunes femmes formées

à la thématique, cet atelier vous permettra de poser toutes vos questions. Venez

parler des règles, du corps et de son fonctionnement en toute simplicité avec

humour et respect !

ROUGIR SANG GÊNE
Un atelier pour parler des règles

La participation est gratuite. L'inscription est obligatoire. 
Les ateliers ont lieu dans les centres SIPE de Sierre, Sion, Martigny et Monthey.

Les ateliers ouverts uniquement
aux adolescentes 

ont lieu certains mercredis 
de 14h à 16h.

Les ateliers ouverts aux
adolescentes accompagnées

d'une femme de leur entourage
ont lieu certains samedis

de 9h à 12h.

ATELIERS ENTRE 
ADOLESCENTES

ATELIERS AVEC
ACCOMPAGNANTES

À Martigny
02.03.2024
06.03.2024


